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Introducere

Oamenii de stiintd au studiat legile Naturii,
comportamentul si locul nostru in lume timp de mii de ani.
Cu toate acestea, In prezent, ei constata c3, pe masura ce
cercetarea avanseaza, lumea este tot mai confuza.

Desi progresul vietii noastre datorat stiintei este de
necontestat, exista totusi granite dincolo de care stiinta nu
poate trece. De exemplu, instrumentele stiintifice nu pot
masura sufletul omului sau motivatia care sta la baza
actiunilor lui. Daca ar fi putut, am fi fost capabili s
,programam” oamenii sa se comporte asa cum ne dorim.,
Pentru cd nu putem cunoaste cele mai importante motivalii,
nol oamenii — apogeul Creatiei — inca nu stim de ce venim
in aceastd lume!

Omul a cdutat dintotdeauna rdspunsuri la intrebarile
fundamentale ale vietii: Cine sunt eu? Care este scopul vietii
mele? De ce existd lumea? Vom continua si existdm dupd ce
corpul nostru inceteazd si mai existe?

In absenta unor raspunsuri satisficitoare, unii oameni
gasesc refugiu temporar in invatiturile orientale, in
meditatii sau tehnici asteptarile
personale si reduc suferinta cauzatd de dezamagire.

Cu toate acestea, experienta ne invatd ca nu ne putem
satisface toate dorintele; prin urmare, intotdeauna vom fi

care minimalizeaza
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PARTEA INTAIA

Istoria Cabalei



A\ ntre istoria Cabalei si istoria lumii nu existd nicio
diferentd, Cabala relatind aceeagi poveste, insi din
perspectivi spirituald. Aceastd situatie este similari

cu cea in care ne examindm viata din doud perspective
diferite. Din perspectivi istoricd, trecutul este o
secventd de evenimente care ni s-au intdmplat noud sau
inaintasilor nostri, n timp ce, din perspectivi
cabalisticd, trecutul mnostru este o secventd de
evenimente spirituale, exprimate intr-o serie de scene
pe care le numim ,viata de pe Pdmint”.

Asa cum vom vedea in partea a treia, in Cabala
istoria nu se ,desfisoard”, ci este experimentatd de
fiecare din noi in mod individual. Cabaligtii nu se
raporteazi la realitatea externd ca la o realitate
tangibild, ci explicd faptul cd ceea ce percepem ca
realitate externd este, de fapt, o reflectare a imaginii
care existii numai in interiorul nostru.

Prima parte a acestei cirti prezintd istoria Cabalei,
ca experiente care au avut loc in lumea fizicd. Partea a
doua va explora originea si structura realititii. Partea a
treia va examina realitatea noastrd interioard, iar partea
a patra va combina toate cele trei pirti intr-o lucrare
coerentd, oferind o viziune practici asupra lumii.

CRONICILE CABALEI

Rambam (Maimonides), un mare cabalist al secolului al
XII-lea, a scris ca In urmd cu mii de ani, atunci cand
umanitatea era in perioada de adorare a idolilor, a existat
un om care nu a putut urma acea cale. Numele lui era
Avraam, si astazi il cunoastem sub numele de , Avraam
Patriarhul”. Avraam s-a tot gandit si a tot cautat pana cand
a gasit adevarul: lumea are doar un singur conducétor.

Cand a descoperit acest lucruy, si-a dat seama ca de fapt a
descoperit adevarul etern si a vrut sd-l1 impartiseasca
intregii lumi. Pentru ca mesajul lui si fie clar, a dezvoltat o
metoda care l-a ajutat sd explice mai bine. De atunci, lumea
are 0 metodd care dezvaluie acest adevir. Astdzi, ca si
atunci, aceastd metoda este validd, si noi o numim
intelepciunea Cabala”.

"

15



Prima etapd

In capitolul intai al cirtii sale The Mighty Hand (Mina
preaputernicd), Maimonides descrie faptul cd a fost o vreme
cind oamenii stiau ci existd doar o singurd forta care
guverneaza lumea. El a explicat ca, dupa un timp, datori:cé
unui declin spiritual prelungit, toti au uitat acest fapt. In
schimb, camenii au crezut ci existd mai multe forte in lume,
fiecare cu responsabilitatea sa. Unele forte erau responsabile
de aprovizionarea cu hrani, altele erau responsabile de
realizarea unor cisatorii reusite si alte forte aveau sarcina sa
ne mentind sanatosi si instariti.

Un singur om, pe care il cunoagtem sub numele de
Avraam, a observat ci toate aceste forte se supuneau aceloragi
reguli ale nagterii si mortii, ale Inmuguririi i vestejirii. Pentru
a cunoaste aceste reguli a inceput si studieze Natura.
Cercetirile lui Avraam l-au invitat ¢, intr-adevdr, existd o
singura forta si orice altceva este doar o manifestare partiald a
ei. Aceasta a fost prima etapd a evolutiei spirituale a omenirii.

Una dintre cele mai cunoscute traditii ale

nativilor americani este Cercul Consiliului
(Council Circle). Aici membrii stau intr-un cerc,
fiecare membru exprimdnd un aspect diferit al
aceleiasi teme. In mod similar, Avraam nu a vrut
s& priveascd lucrurile doar din propria- perspec-
tiva. El a vrut sa vadd cu ochii celorlalti, si astfel a
descoperit singura fortd care face ca oameni
diferiti s& vadd lucrurile intr-un mod diferit.
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De indatd ce Avraam a descoperit adevirul, el a inceput
sa-1 raspandeascd. Provocat de faptul c3 trebuia s3 explice un
concept care contrazicea tot ceea ce stiau contemporanilor sii,
Avraam a fost obligat sd dezvolte o metodd de predare care
sa-1 ajute sa dezviluie aceastd notiune celorlalti. Acesta a fost
prototipul metodei de Invatare pe care noi o numim ,,Cabala”
(din cuvantul ebraic lekabel, a primi). Astizi, Cabala ne invati
cum sa descoperim forta care ne conduce, si astfel s& primim
bucurie si placere infinite.

Vom vorbi in detaliu despre marile descoperiri ale lui
Avraam mai tarziu, insa aici trebuie s mentionim ci esenta
descoperirilor lui este aceea ci universul ,se supune” unei
forte a iubirii §i a daruirii. Aceastid fortd este numiti de
Avraam i de toti profetii biblici ,Creator”. Cand personajele
biblice vorbesc despre Creator sau despre Domnul sau despre
Dumnezeu nu se refera la o fiint3, ci la o fort3 a iubirii gi a
daruirii, si la modul in care ele o percep. Dac¥ refinem acest
lucru, metoda Cabalei ni se va parea foarte clard si usor de
inteles.

Descoperirea lui Avraam nu a fost intAmplitoare. Ea a
venit tocmai la timp pentru a contracara o izbucnire a
egoismului care ameninta sd distrugi atat iubirea si unitatea
dintre oameni, cat si unitatea dintre omenire si Creator.

In timpul Turnului Babel aceasti unitate a fost modul
natural de viatd al omenirii. Asta este ceea ce spune Biblia
prin versetul: , Tot pdmantul avea o singura limb4 si aceleasi
cuvinte” (Geneza, 11:1). Toti stiau despre Creator, despre forta
iubirii si a daruirii gi toti erau uniti cu ea. Oamenii
experimentau aceasta ca parte a vietii lor si nu trebuiau si
~lucreze” pentru unitatea lor, asa cum se intampla astazi,
pentru ca nu exista egoismul care si-i despartd. De aceea in
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Biblie scrie cd era ,,0 singurd limba” si ,,aceleasi cuvinte”.

De indata ce egoismul oamenilor a inceput sd se dezvolte,
ei au vrut sa foloseascd unitatea pentru propriul lor beneficiu.
Acest lucru a determinat ingrijorarea Creatorului. Altfel spus,
forta dragostei a trebuit sd contracareze separarea cauzatd de
egoism. In Genezi este scris: ,Domnul a spus: «latd, ei sunt un
singur popor si toti au aceiasi limba ... si acaum nimic din ce
si-au pus In gind sa facd nu va fi imposibil pentru ei»”
(Geneza, 11:6)

Pentru a salva omenirea de propriul egoism, Creatorul,
forta unicd descoperitd de Avraam, a trebuit sa aleaga una
din doud posibilitati doar una: fie sa disperseze umanitatea, si
astfel s3 prevind un conflict catastrofal al intereselor
personale, fie s§ Invete oamenii cum sa-gi Invinga egoismul.

Aceastd ultim3 optiune ofera un beneficiu evident: daca
oamenii tAmAn uniti, in ciuda egoismului lor, nu numai ca isi
vor continua modul lor de viatd, dar vor deveni mai apropiati
de Creator. Cu alte cuvinte, efortul de a-i conecta, In ciuda
egoismului lor din ce in ce mai mare, va forta oamenii sa
devind mult mai grupati si uniti atat cu Creatorul, cat si intre
ei.

Iatd o ilustrare a acestui principiu: imaginati-va ca sunteti
bogat si vd doriti un autoturism nou si strdlucitor, marca Ja-
guar. Pentru aceasta nu aveti mare lucru de facut: vorbiti cu
cel mai apropiat vanzétor si plecati acasd conducand magina
la care visati. CAt credeti cd va dura aceasta placere? O
s&ptdmand? Probabil ci mai putin de o sdptdmana. Si cat de
mult v3 pasd de noua masgind, care nu a necesitat nimic mai
mult decét o vizitd la vanzator pentru a o cumpara?

Ins& dacs nu sunteti bogat si trebuie s4 munciti in doud
schimburi, doi ani la rAnd ca si v& luati acel Jaguar, fard

18

indoiala cd va veti iubi si aprecia magina foarte mult. Datoriti
efortului va ,atasati” de masind si ea devine mult mai
importanta pentru dumneavoastra.

Acesta este avantajul atagdrii de Creator, in ciuda
egoismului care creste. Insa egoismul are un scop important:
el exista pentru a te forta sa-1 depasesti; este un ,,cAmp de
lupta” unde depui efort pentru a-1 invinge, fapt care te va face
sa apreciezi forta iubirii — Creatorul.

@l (GAndul lui Avraam): ,«Cum este posibil

ca aceostd roatd sa fie intotdeauna
ghidata fard un conducdtore Si cine o conduce?
Totusi, nu se poate conduce singurdh Si el nu a
avut un invatator si nimeni care sa-l invete. In
schimb, el era ... inconjurat de idolatr, de nebuni,
Sitatal lui si mama lui si toti oamenii erau idolalri. Si
el, de asemenieq, adora idolii. Si inima lui a ratacil
pand a obfinut calea adevarului."

Maimonides, Yad HaChazakah,
Mana preaputernica, Regulile idolatriei

Astfel, Creatorul i s-a dezviluit lui Avraam pentru a-i
ardta cum pot oamenii sd puna in »practica” si sa , exerseze”
dragostea pentru Creator, si astfel s& devind mai apropiati de
El. De aceea Avraam a devenit un propoviduitor atat de
entuziast al metodei lui. El gtia esentialul: fie invatd oamenii
cum sa se uneasca cu Creatorul — forta iubirii, fie egoismul lor
tot mai mare 1i va indeparta unul de altul si se vor impristia
sau se vor ucide unii pe altii.

Asa cum ne invatd Biblia si alte texte vechi evreiesti,
babilonienii nu au acceptat oferta Iui Avraam. El s-a
confruntat cu regele lor, Nimrod si i-a demonstrat ci metoda
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lui, poate,sa -dea. roade. In loc s& adopte aceasta metoda,
Nimrod a incercat si-1 asasineze pe Avraam. Pentru ca viata
lui era in joc, Avraam a pérésit Babilonul si a Inceput sa-si
predice metoda din ,orag in oras si din regat In regat, pand ce
a ajuns in Tara Israel” (Maimonides, Mdna preaputernicd,
Regulile idolatriei, capitolul 1).

In ciuda dificultitilor si a provocdrilor, invataturile lui
Avraam au castigat un oarecare sprijin, iar cei care l-au urmat
l-au ajutat sd transmitd cunostintele sale altora, si astfel sa
umple randurile cu ,noi recruti”. in timp, au apdrut mai
multi luptétori pentru adevidr, creAndu-se o natiune a carui
nume — ,Poporul lui Israel” - simbolizeazd singurul lucru pe
care il aveau in comun: dorinta pentru Creator. Cuvantul
Israel este o combinatie a doud cuvinte ebraice: Yashar (direct,
drept spre) si EL (Dumnezeu). ,Poporul lui Israel” sunt cei
care au o singurd dorintid In inima: sd fie asemanatori
Creatorului, uniti prin altruism gi iubire.

Pribusirea Turnului Babel nu a fost sfarsitul povestii, ci
doar inceputul ei. Forta iubirii descoperitd de Avraam a vrut
s& Intdreasci legitura cu omenirea. Deoarece Creatorul este
forta fubirii si ne iubeste atdt de mult cit poate cineva sa
iubeasca, singura intensificare a legaturii poate veni numai de
la noi. Prin urmare, aceastd fortd, Creatorul, continud sa ne
creascd egoismul, astfel incat sa ne putem ridica prin
consolidarea legaturii cu EL

Pentru cei ce doresc sd raméana egoisti, cresterea
egoismului inseamna cresterea instrainarii. Ca rezultat,
oamenii care au fost odatd uniti se divid in natiuni diferite si
inventeazi tehnologii cu care pot crea arme noi. Ei folosesc
armele pentru a proteja ceea ce cred ci este libertatea lor insd,
de fapt, exista o crestere a egocentrismului si Instrdinarii atat

20

fata de Creator, cét si a unora fata de altii.

Fara sd-si dea seama, ei devin din ce In ce mai subjugati de
egoismul lor, in timp ce, in mod gresit, cred cd se apéra de cei
care vor sa-i raneascd. Egoismul lor 1i face sa uite faptul ¢
atunci cand erau uniti nu aveau nevoie de arme, aga cum nu
aveau nici egoism care sa-i faca sa simtd ca libertatea le este
amenintata.

Cei care vor sd ramanad uniti si chiar si-si adanceasca
legéturile lor de iubire, igi trateaza propriul egoism ca o
oportunitate de Inaintare. Pentru ei este o provocare
binevenita, mai curdnd decat o crizd sau o problema.

Pentru a coopera cu marele lor egoism, ei trebuie si
urmeze metoda lui Avraam. Aceasta a fost sugestia lui Moise.
La fel cum a fost cu babilonienii si regele lor, Nimrod, dac
depagesc noul nivel de egoism — de aceastd daté reprezentat
de egipteni si regele lor, Faraonul — inseamna cé scap4 de el.

Faraonul nu a fost pur si simplu un rege rau. De fapt, el a
adus Isra(A—:'lul (cei care il voiau pe Creator) mai aproape de
Creator. In Cabala, Faraon este cumulul egoismului, iar
unicul mod de a scdpa de el este unitatea (intre ei si cu
Creatorul). Asa cum am vdzut mai inainte, unitatea te
apropie, te face similar cu Creatorul. Pentru a-l invinge pe
Faraon, Moise s-a reintors in Egipt dupa fuga sa, unind
oamenii in jurul aceleiasi idei pe care Avraam a promovat-o
cu multi ani Inainte si, Inca o datd, a ajutat poporul siu s se
elibereze.

Ins3 de aceasts dati Israel a invins un egoism mult mai
puternic. Faraonul a fost diferit de Nimrod, regele
Babilonului; el nu a putut fi invins de un singur om, oricat de
hotaréat ar fi fost acel om. Pentru a-l infringe pe Faraon este
nevoie de o intreaga natiune unita. Si pentru cd Moise trebuia
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